Regulamin uczestnictwa w programie "Zdrowy
Kregostup™

ORGANIZATORZY - Bflex oraz Fysioteraput Patrycja Los

Program "Zdrowy kregostup" to wspdlna inicjatywa trenera personalnego Magdaleny
Zubrzyckiej oraz fizjoterapeuty Patrycji L.os, skierowana do oséb zmagajgcych sie z
dolegliwosciami kregostupa i chcgcych poprawic jego kondycje w sposéb bezpieczny
i kompleksowy.

1. Rejestracja

Rejestracja do programu odbywa sie wytgcznie online, poprzez strone internetowa:
www.bflex.dk-wklei¢ doktadny link

2. Kontakt

W ramach trwania programu uczestnicy mogg kontaktowac sie z prowadzgcymi od
poniedziatku do pigtku.

Trener personalny:

e Magdalena Zubrzycka (Bflex)
e poprzez aplikacje Everfit - trener udzieli odpowiedzi na otrzymane
wiadomosci w mozliwie najkrotszym czasie, w miare swojej dostepnosci

Fizjoterapeuta:

e Patrycja tos (Fysioterapeut Patrycja Los)
e Tel: +4571 59 53 64 w godz. 9-18, po uprzednim umowieniu sie

3. Warunki i Kwalifikacja do programu

Przed przystgpieniem do programu kazdy uczestnik jest zobowigzany wypetnic
ankiete online dot. stanu zdrowia, ktérg otrzyma w formie elektronicznej. Po
analizie formularza przez zespét prowadzacych, uczestnik zostanie poinformowany o
mozliwosci przystgpienia do kursu. Decyzja podejmowana jest indywidualnie, w
trosce o bezpieczenstwo i zdrowie uczestnika.



- minimalna liczba uczestnikow i warunki rozpoczecia programu

e Kazdy cykl programu "Zdrowy Kregostup™ rusza wytgcznie pod warunkiem
zebrania minimum 3 uczestnikdw w grupie lub 5 uczestnikow, (w zaleznosci
od ilosci zgtoszeh na wskazane terminy przez organizatora)

e Termin rozpoczecia kursu zostanie potwierdzony, gdy uzbiera sie petna grupa
(3 osoby badz 5 osdb, patrz wyzej).

e W przypadku, gdy do danego terminu zgtosi sie mniej niz 3 osoby,
organizatorzy skontaktujg sie z zapisanymi uczestnikami i indywidualnie
ustalg decyzje o przesunieciu startu cyklu lub oczekiwaniu na trzeciego
uczestnika. Ta sama zasada tyczy sie z grupg 5 osobowa.

e Zapisujgc sie na kurs, uczestnik akceptuje powyzszy warunek jako element
organizacyjny programu.

4. Cennik i ptatnos¢

Koszt udziatu w programie wynosi:

e grupa 3 osobowa - 1999dkk/o0s.(1 599,20 kr bez MOMS)
e grupa 5 osobowa — 1799dkk/os (1439,20 kr bez MOMS)

- Ptatnosc przy rejestracji online na dang grupe

5. Przebieg programu

Czas trwania: 6 tygodni
Forma: 6 spotkan stacjonarnych w grupach 3-5 osobowych
Kazdy uczestnik otrzymuje dostep do aplikacji Everfit, gdzie znajdzie:
o indywidualny plan treningowy do wykonywania w domu
o zadania domowe
o wyzwania mobilizacyjne
e W czasie trwania programu uczestnicy majg mozliwos¢ indywidualnego
kontaktu z fizjoterapeutg i trenerem okreslonych w punkcie 2 “Kontakt”
® To praktyczny kurs, ktéry daje Ci skuteczne narzedzia i techniki
pomagajgce zy¢ bez bélu. Nauczysz sie dbacé o kregostup, unika¢
przecigzen i wdrazac¢ zdrowe nawyki ruchowe. To inwestycja w Twoje
zdrowie, dobre samopoczucie i swobode ruchu.



Miejsce odbywania sie zajeé. Wszystkie spotkania w ramach programu
»Zdrowy kregostup” odbywajg sie w lokalizacjach:

- Grupy 3 osobowe - Gabinet fizjoterapii Patrycji Los, Jens Grgns Vej

2, 7100 Vejle.

- Grupy 5 osobowe - Studio Q Industrivej 8, 7120 Vejle

Uczestnicy sg proszeni o punktualne przybycie oraz zabranie wygodnego
stroju sportowego oraz butelki z wodg i matego recznika.

6. Dokumentacja medyczna

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do udostepnienia prowadzgcym istotne;j
dokumentacji medycznej, w tym diagnoz, wynikéw badan, opisow konsultacji lub
innych informacji dotyczgcych jego stanu zdrowia, o ile sg one istotne dla
bezpiecznego i skutecznego udziatu w programie.

7. Anulacje i odrabianie spotkan

Mozliwosé odrobienia 1 spotkania w przypadku nieobecnosci.

W przypadku losowych sytuacji niezaleznych od uczestnika, istnieje
mozliwos¢ odrobienia zaje¢ do 10 dni po zakonczeniu programu.
Jesli uczestnik z gory wie, ze nie bedzie obecny, jest zobowigzany
poinformowac o tym prowadzgcych. Ma wtedy mozliwos¢ uméwienia
innego terminu (zgodnie z dostepnoscig trenera lub fizjoterapeuty), w
ciaggu 10 dni od pierwotnej daty zaje¢.

8. Nagrywanie zajeé

Podczas zaje¢ dopuszcza si¢ mozliwos¢ nagrywania wideo lub robienia zdje¢,
jednak wytgcznie w nastepujgcych warunkach:

W kadrze moze znajdowac sie jedynie osoba nagrywajaca (uczestnik)
Nagrania mogg by¢ realizowane wytacznie za zgoda pozostatych
uczestnikoéw obecnych na zajeciach

Nagrania i zdjecia nie mogag by¢ udostepniane publicznie, jesli w
jakiejkolwiek formie naruszajg prywatnosc¢ innych uczestnikéw lub
prowadzgcych



Prowadzacy majg prawo przerwac lub zakaza¢ nagrywania w sytuacji, gdy nie sg
spetnione powyzsze warunki lub jesli uznajg, ze narusza to komfort innych
uczestnikow.

9. Zwroty i rezygnacje

e Brak mozliwosci zwrotu kosztow po rozpoczeciu danego cyklu
programu.
e Uczestnik moze otrzymac¢ 100% zwrotu swojej wptaty, jesli:
o zgtosi rezygnacje pisemnie drogg mailowg na adres:
mt.patrycjalos@gmail.com, fithessbflex@gmail.com
o organizatorzy otrzymajg informacje najpozniej 14 dni przed
rozpoczeciem cyklu danej grupy

Woystanie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie ptatnosci, jest rownoznaczne z
akceptacjg niniejszego regulaminu.

10. Odpowiedzialnos¢ i przeciwwskazania zdrowotne

e Uczestnik bierze udziat w programie na wtasng odpowiedzialno$¢, majgc
Swiadomos¢ swojego stanu zdrowia.

e Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za kontuzje lub pogorszenie
stanu zdrowia uczestnika wynikajgce z zatajenia informacji medycznych
lub nieprzestrzegania zalecen.

e Osoby z powaznymi przeciwwskazaniami (np. choroby neurologiczne,
Swieze urazy, operacje, cigza itp.) zobowigzane sg skonsultowac sie z
lekarzem przed przystgpieniem do programu.

11. Poufnos¢ i ochrona danych osobowych (RODO / GDPR)

e Dane osobowe zbierane w formularzu online sg przetwarzane wytgcznie w
celu organizacji i realizacji programu.

e Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych zgodnie z
obowigzujgcym prawem (RODO/GDPR).

e \Wszystkie dane medyczne i osobowe sg traktowane jako poufne i nie sg
udostepniane osobom trzecim bez zgody uczestnika.

12. Zmiany harmonogramu i odpowiedzialnos¢ organizatoréow



e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu zajec¢ z
przyczyn niezaleznych (np. choroba prowadzgcego, awaria lokalu),
zobowigzujgc sie do zaproponowania terminu zastepczego.

e W przypadku odwotania catego programu z winy organizatoréw,
uczestnicy otrzymajg petny zwrot kosztéw.

13. Zachowanie i etyka podczas zajec¢

e Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad kultury osobistej i
wzajemnego szacunku wobec innych uczestnikéw i prowadzgcych.

e W przypadku razgcego naruszenia tych zasad, organizatorzy majg prawo
wykluczy¢ uczestnika z programu bez zwrotu kosztow.



